
料金には消費税が含まれております。上記税込価格に 10%のサービス料を頂戴いたします。 

 

ヘルシーメニューセレクション

 

フィフティワンでは、ヘルシーで食べ応えのあるメニューを豊富にご用意しています。 
低脂肪で高たんぱく質の大豆ミートなどのプラントベース（植物由来）フードを使用したメニューも。 

糖質が気になる方には、白米を雑穀入りカリフラワーライスに変更するのもおすすめです。 

 

 

ファラフェルパワーサラダプレート

ひよこ豆のコロッケ、ミックスレタス、ケール、
フムス、紫キャベツピクルス、彩り野菜、

豆乳マヨネーズ、自家製ハリッサ

フムス 彩り野菜のスティック

ひよこ豆と赤パプリカのフムスディップ、
クリスピーブレッド

グリルロメインレタスのシーザーサラダ 

大豆ハム、クルトン、ナッツ、パルメザンチーズ、
豆乳ドレッシング

大豆ミートタコライス

チリコンカン、アボカド、トマト、コーン、チェダーチーズ、

コーントルティーヤ、サワークリーム、ハラペーニョ、
コリアンダー、雑穀入りカリフラワーライス

タコサラダ

大豆ミートタコス、トマト、アボカド、

チェダーチーズ、シトラスドレッシング

ベジタブルバーガー

大豆ミート、グリルオニオン、紫キャベツ、トマト、
レリッシュ、ドライカレーソース、豆乳マヨネーズ

バンズをリーフレタスにご変更いただけます。

ポークヒレカツを大豆ミートを使用したヴィーガンカツにご変更いただけます。

ポークヒレカツサンド

キャベツ、ディジョンマヨネーズ、とんかつソース

ポークヒレカツ煮

ライス、味噌汁、香の物

白米を雑穀入りカリフラワーにご変更いただけます。

ベジタリアンメニュー その他 


